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姉
が
ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
君
田
へ
入
所
し
て
早
や
11

年
、
電
動
車
椅
子
と
出
会
い
世
界
が
広
が
っ
た

と
亡
き
母
と
共
に
喜
ん
だ
。 

 

し
か
し
、
自
分
の
意
思
で
散
歩
に
出
か
け
る
喜

び
を
知
っ
た
の
も
つ
か
の
間
、
５
年
前
、
運
転
を

誤
っ
て
川
底
に
転
落
し
て
生
死
の
境
を
さ
ま
よ
っ

た
。
幸
い
発
見
が
早
く
Dr
の
適
切
な
判
断
に
よ

り
手
術
が
成
功
し
、
そ
の
後
の
リ
ハ
ビ
リ
も
功
を

奏
し
て
行
動
範
囲
は
狭
ま
っ
た
も
の
の
再
び
電
動

車
椅
子
が
運
転
で
き
る
ま
で
に
回
復
し
た
。 

 

そ
ん
な
姉
が
先
日
、
入
所
友
達
に
誘
わ
れ
て

介
護
職
員
さ
ん
に
付
き
添
っ
て
貰
っ
て
大
阪
へ
の

１
泊
旅
行
を
楽
し
ん
だ
。
く
し
く
も
姉

70
歳
の

誕
生
日
、
古
希
を
祝
う
に
こ
れ
以
上
の
も
の
は

な
い
。 旅

程
表
を
大
阪
に
住
む
兄
に
郵
送
し
、
付
き

添
い
を
頼
ん
だ
。
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
タ
ジ
オ
や
吉
本

劇
場
な
ど
を
メ
イ
ン
に
兄
の
案
内
で
予
定
外
の

と
こ
ろ
に
も
行
き
す
っ
か
り
大
阪
を
満
喫
で
き
た

と
喜
ん
で
い
る
。 

 

誘
っ
て
く
だ
さ
っ
た
入
所
仲
間
の
皆
さ
ん
、
付

き
添
っ
て
色
々
介
助
し
て
下
さ
っ
た
介
護
職
員

さ
ん
、
企
画
し
て
下
さ
っ
た
支
援
員
さ
ん
、
行
く

先
々
で
お
世
話
し
て
下
さ
っ
た
す
べ
て
の
皆
さ
ん

に
心
か
ら
感
謝
す
る
次
第
で
あ
る
。 

姉姉姉姉
のののの
大
阪
旅
行

大
阪
旅
行

大
阪
旅
行

大
阪
旅
行 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

佐佐佐佐    

島島島島    

澄澄澄澄    

夫夫夫夫    
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５
月

10
日(

土)

「
ガ
ラ
ス
の
里
」
へ
バ
ス

旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨

で
し
た
が
、
事
故
や
ケ
ガ
も
な
く
無
事
に
行

っ
て
帰
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

参
加
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

                 

 

《《《《 

マ
ド
ラ
ー

マ
ド
ラ
ー

マ
ド
ラ
ー

マ
ド
ラ
ー
作作作作
りりりり 

》》》》 

 

一
人
二
本
ず
つ
、
カ
ラ
フ
ル
な
ビ
ー
ズ
を

ガ
ラ
ス
棒
の
中
に
入
れ
て
い
き
、
バ
ー
ナ
ー

を
使
い
ガ
ラ
ス
の
口
を
閉
じ
て
い
き
ま
す
。 

                     

  

毎
週
の
土
・
日
曜
日
、
午
後
の
時
間
を
利

用
し
て
日
中
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

頭
の
体
操
、
カ
ラ
オ
ケ
、
リ
ハ
ビ
リ
体
操
、

散
歩
や
連
想
ゲ
ー
ム
な
ど
、
毎
回
利
用
者
と

職
員
で
相
談
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

      

頭
の
体
操
で
は
、
ド
リ
ル
に
出
て
く
る
よ

う
な
計
算
問
題
や
漢
字
な
ど
に
挑
戦
さ
れ
、

早
く
出
来
る
人
や
、
じ
っ
く
り
と
考
え
て
か

ら
答
え
を
導
き
出
す
人
な
ど
と
様
々
で
す
。 

      

今
後
も
、
み
ん
な
で
考
え
て
少
し
で
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
感
性
を
豊
か
に
出
来
る
よ
う
に
、 

活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

肌寒かったのですが、皆さん笑顔で…ハイチーズ !! 

後ろのライオンの像、動くんですョ～  

ご存じでしたか？  

真剣な顔つき  

ですネ…  

仲良く一緒に…♥ 小さいビーズに
大奮闘中 !! 

眼鏡も必需品ョ  

おいしそうに見えてもビーズです 

完
成
品 
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〈 リハビリについて 〉 

週に１回ではありますが、利用者さん達のリハ

ビリを担当させていただいている理学療法士

です。 

今年度は、４月に全身が映る鏡を購入してい

ただき、平行棒と共に使わせていただいてい

ます。 

 

←左の写真は、隅井さんの立ち上がりの様子

です。立位での一歩が出せるようになりまし

た。 

 

 

右の写真は金藤さんの関節可動域を保つ→

運動を行っている様子です。 

季節や湿度等でも緊張が変わります。 

 

 

←左の写真は、吉本明美さんの鏡を見

ての歩行訓練の様子です。 

体に傾きをご自身に確認していただ

いています。 

 

身体の機能維持は、毎日の積み重ね

です。 

以上簡単ではありますが、リハビリの説

明を終らせていただきます。 

 



 

去る４月１２日にニューライフの中庭に於いて.お花見会が催され

ました。家族会のカラオケあり職員の出し物(かくし芸!?)あり、 

ゲームありで春の一日を皆さんで楽しみました♪ 

今回はその様子をお伝えします。 
 

色々な方のご協力で、お花見会を盛大に行う事ができました。 

次回も依頼等する事があると思いますが、 

ご支援のほど宜しくお願いします。 

司会のお二方 緊張の面持ち いろいろなステージを 

見ながらのお弁当 

楽しくいただきました☆ 

落とさないように 

慎重に、慎重に 

家族の方にも 

参加していただきました。 

満開の桜の下で 

一曲♪ 

桜を舞台に 

ココロに染みる歌声 

今回のカラオケには、利用者さんも多数参加。新たなスター誕生!? 

２チームに分かれての 

輪ゴム渡しゲーム 

歌って踊れる職員 

目指すはスーパースター（…かも） 

今、流行のエア三味線!! 

練習の成果が今、発揮される！ 

        （…ハズ） 
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季
節
の
景
色
や
旬
な
食
べ
物
な
ど
、
題
材
に

し
た
も
の
多
種
多
様
。 

 

そ
の
人
の
感
じ
た
四
季
が
、
十
人
十
色
で

あ
ら
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。 

                                             

                                   

                     

少
し
は
皆
さ
ん
に
伝
わ
る
よ
う
、
上
手
に

な
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

 

こ
れ
か
ら
も
、
ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
か
ら
見
る

様
々
な
物
、
流
れ
ゆ
く
四
季
を
感
じ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。 

 

ナ
ッ
チ
ャ
ン
が 

お
い
し
い
季
節
に 

な
り
ま
す
ね 

 

夏
休
み 

海
水
浴
が 

楽
し
い
な 

 

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン 

こ
れ
か
ら
う
ま
い 

季
節
だ
ぜ 

汗
か
い
て 

 

ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ら 

今
か
ら
だ 
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久
し
振
り
…
い
や
記
憶
が
と
ん
で
し
ま
う

ほ
ど
久
々
に
、
三
次
に
サ
ー
カ
ス
が
や
っ
て

来
ま
し
た
。 

こ
の
日
を
ど
ん
な
に
待
ち
わ
び
た
事
か
…
。 

         

２
０
０
８
年
５
月

16

日
か
ら
７
月
６
日
ま

で
の
お
よ
そ
２
ヵ
月
と
い
う
長
い
期
間
、
三

次
運
動
公
園
敷
地
内
で
中
国
か
ら
や
っ
て
来

た
、
〝
ス
ー
パ
ー
ド
リ
ー
ム
サ
ー
カ
ス
西
遊

記
〟
が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。 

な
ぜ
だ
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
体
操
や
柔

軟
と
言
え
ば
、
中
国
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
、
本
場
と
い
う
感
覚
を
覚
え
ま
す
。 

          

西
遊
記
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
も
と
に
し
た
ア

ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
技
や
演
技
、
ま
る
で
新

体
操
や
組
体
操
を
彷
佛
さ
せ
ま
し
た
。 

 

女
性
は
、
美
し
い
指
先
で
魅
せ
る
千
手
観

音
や
、
す
こ
し
の
ズ
レ
も
許
さ
れ
な
い
バ
ラ

ン
ス
技
で
、
み
ん
な
を
釘
づ
け
に
し
て
い
ま

し
た
。 

サ
ー
カ
ス
の
内
容
は
、
動
物
が
出
演
し
な

い
分
、
派
手
さ
に
は
若
干
か
け
ま
す
が
最
初

か
ら
最
後
ま
で
人
間
し
か
登
場
し
な
い
分
、 

改
め
て
、
人
間
の
身
体
能
力
の
素
晴
ら
し
さ

を
感
じ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

    

そ
し
て
、
最
後
は
や
は
り
、
サ
ー
カ
ス
の

代
名
詞
と
も
い
え
る
空
中
ブ
ラ
ン
コ
で
す
。 

い
っ
た
い
何
人
が
空
中
を
飛
ん
で
い
る
の

か
解
ら
な
い
団
体
技
や
、
連
続
技
な
ど
で
、

私
達
を
最
後
の
最
後
ま
で
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド

キ
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

老
若
男
女
を
楽
し
ま
せ
る
サ
ー
カ
ス
は 

や
は
り
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
ス
テ
キ
だ
な

と
感
激
す
る
事
が
で
き
た
一
日
で
し
た
。 

             

ササササササササ
ーーーーーーーー
カカカカカカカカ
スススススススス
が

三三三三三三三三
次次次次次次次次
に
や
っ
て
き
た
!! 

こ
ん
に
ち
は
。 



    
 

      
 生

活
習
慣
病
と
よ
ば
れ
て
い
る
主
な
疾
患

に
「
肥
満
症
」
、「
高
血
圧
」
、「
糖
尿
病
」
、「
高

脂
血
症
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾

患
は
個
々
の
原
因
で
発
症
す
る
と
い
う
よ
り

も
、
肥
満
、
特
に
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た

肥
満
が
犯
人
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

内
臓
脂
肪
蓄
積
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
が
引
き
起
こ
さ
れ
た
状
態
を
『
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
』
と
よ
び
、
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。 

          

体
の
ど
の
部
分
に
脂
肪
が
つ
く
か
に
よ
っ

て
、
肥
満
は
２
つ
の
タ
イ
プ
に
分
か
れ
ま
す
。

 

下
腹
部
、
腰
の
ま
わ
り
、
太
も
も
、
お
し

り
の
ま
わ
り
の
皮
下
に
脂
肪
が
蓄
積
す
る
タ

イ
プ
を
「
皮
下
脂
肪
型
肥
満
」
、
内
臓
の
ま
わ

り
に
脂
肪
が
蓄
積
す
る
タ
イ
プ
を
「
内
臓
脂

肪
型
肥
満
」
と
よ
び
ま
す
。
体
形
か
ら
そ
れ

ぞ
れ
「
洋
ナ
シ
型
肥
満
」
「
リ
ン
ゴ
型
肥
満
」

と
も
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。 

   

こ
の
２
つ
の
タ
イ
プ
の
う
ち
、「
皮
下
脂
肪

型
肥
満
」
は
外
見
か
ら
明
ら
か
に
わ
か
り
や

す
い
で
す
が
、「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
は
外
見

で
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
内
臓

脂
肪
型
肥
満
を
簡
単
に
調
べ
る
方
法
と
し
て
、

ウ
エ
ス
ト
径
（
へ
そ
ま
わ
り
径
）
が
男
性
で

は

85

Cm
以
上
、
女
性
で
は

90

Cm
以
上
で
あ
れ

ば
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
が
疑
わ
れ
ま
す
。
こ

れ
は
肥
満
と
い
う
よ
り
肥
満
症
と
考
え
た
方

が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

あ
な
た
の
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
は
大
丈
夫
で

す
か
？ 

              

    

温温温温
か
い
お

か
い
お

か
い
お

か
い
お
心心心心
をををを 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

Ｎ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
Ｂ
会 

様 

星
野 

い
ち
江 

様 

寺
藤 

厚
美 

様 

菊
地 

実 
 

様 

建
労 

君
田
支
部 

様 

君
田
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
先
生
、
生
徒
の
皆
様 

読
売
新
聞
社
大
阪
本
社 

様 

メ
ー
デ
ー
実
行
委
員
会 

様 

 

先
日
の
夏
祭
り
に
は
、
た
く
さ
ん
の
皆
様

に
ご
参
加
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

編編編編    

集集集集    

後後後後    

記記記記    

 
 

緑
は
、
蒸
し
暑
い
梅
雨
爽
や
か
に
し
て

く
れ
ま
す
ね
。 

花
壇
の
向
日
葵
達
も
、
夏
に
向
け
ス
ク

ス
ク
育
っ
て
い
ま
す
よ
。 

 
 

太
陽
に
向
か
っ
て
、
真
っ
直
ぐ
元
気
に

咲
く
強
い
花
。
そ
の
姿
を
見
る
の
が
今
か

ら
楽
し
み
で
す
ね
！ 

 
 

さ
て
、
夏
と
い
え
ば
熱
中
症
に
ご
用

心
！
水
分
・
食
事
・
休
養
を
し
っ
か
り
摂

っ
て
、
向
日
葵
と
一
緒
に
今
年
も
元
気
に

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！ 
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て
、
な
に 

？ 
内
臓
脂
肪

内
臓
脂
肪

内
臓
脂
肪

内
臓
脂
肪
のののの
蓄
積
蓄
積
蓄
積
蓄
積
にににに
注
意
注
意
注
意
注
意
！！！！    

あ
な
た
は

あ
な
た
は

あ
な
た
は

あ
な
た
は
「「「「
洋洋洋洋
ナ
シ
ナ
シ
ナ
シ
ナ
シ
」
？
」
？
」
？
」
？    

そ
れ
と
も

そ
れ
と
も

そ
れ
と
も

そ
れ
と
も
「「「「
リ
ン
ゴ

リ
ン
ゴ

リ
ン
ゴ

リ
ン
ゴ
」
？
」
？
」
？
」
？    

ウエスト径の正しい測り方  


