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 第24号               心 友           平成15年6月（１） 

桜桜桜桜
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満
開
満
開
満
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今
年
は
、
施
設
の
行
事
で
あ
る
花
見
が
残

念
な
事
に
雨
の
為
施
設
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

 

し
か
し
、
カ
ラ
オ
ケ
や
ゲ
ー
ム
等
を
し
な
が

ら
の
一
杯
と
和
や
か
に
楽
し
く
過
ご
す
事
が

出
来
ま
し
た
。
又
御
家
族
の
方
々
の
御
協
力

に
感
謝
致
し
ま
す
。 

 

通
所
で
は
後
日
、
満
開
の
桜
を
見
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
春
の
陽
ざ
し
が
気
持
ち
の
良

い
昼
下
が
り
村
内
巡
り
と
称
し
茂
田
の
桜
を

見
に
出
掛
け
ま
し
た
。
着
い
た
と
た
ん
目
の

前
に
、
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
一
色
の
桜
並
木
が

飛
び
込
ん
で
来
ま
し
た
。
皆
さ
ん
口
々
に
、 

            

「
き
れ
い
！
」
の
連
発
で
し
た
。
丁
度
天
気

も
良
く
、
空
は
ま
っ
青
、
桜
は
ピ
ン
ク
で
最

高
の
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

外
に
出
て
自
然
と
触
れ
合
え
ば
、
不
思
議

と
心
が
落
ち
つ
く
気
が
す
る
の
は
私
だ
け
で

し
ょ
う
か
？ 

 

又
、
来
年
も
見
に
生
き
た
い
で
す
ネ 

 
 

 
 

  

 



 

は
じ
め
ま
し
て

は
じ
め
ま
し
て

は
じ
め
ま
し
て

は
じ
め
ま
し
て    

支
援
支
援
支
援
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
で
す

セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
で
す

セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
で
す

セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
で
す
！！！！    

 

こ
の
春
、
三
次
地
域
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
」
が
開
設
し
ま
し
た
。 

                    

県
北
で
は
初
め
て
作
ら
れ
た
支
援
セ
ン
タ

ー
な
の
で
、
ま
ず
は
こ
の
存
在
を
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
今
は
広
報
活
動
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
セ
ン
タ
ー
は
国
の
モ
デ
ル
事
業
と
し

て
、
ま
た
三
次
地
域
の
各
自
治
体
の
委
託
事

業
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

三
次
地
域
と
い
う
の
は
来
年
度
合
併
し
て

三
次
市
と
な
る
地
域(

三
次
・
三
良
坂
・
吉

舎
・
甲
奴
・
三
和
・
作
木
・
布
野
・
君
田)

で

す
の
で
と
て
も
広
範
囲
で
す
。
弁
当
持
参
で

職
員
二
人
、
ひ
ま
わ
り
号
で
駆
け
ず
り
回
っ

て
い
ま
す 

Ｑ 

と
こ
ろ
で
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て
な
に
す

る
と
こ
ろ
？ 

Ａ 

一
言
で
言
え
ば
在
宅
で
障
害
を
持
ち
な

が
ら
生
活
さ
れ
て
い
る
方
々
の
相
談
を

受
け
、
支
援
す
る
と
こ
ろ
で
す
。 

「
困
っ
た
な
ー
わ
か
ら
な
い
な
ー
」
と
い

う
こ
と
が
あ
れ
ば
ま
ず
相
談
に
き
て
く
だ
さ

い
。
障
害
の
あ
る
方
、
そ
の
家
族
の
方
た
ち

と
一
緒
に
よ
り
よ
い
生
活
を
目
指
し
て
お
手

伝
い
し
ま
す
。 

電
話 

〇
八
二
四
‐
六
五
‐
六
八
六
〇 

住
所 

三
次
市
十
日
市
東
三
丁
目 

十
一
‐
十
四 
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家
族
会
便

家
族
会
便

家
族
会
便

家
族
会
便
りりりり 

 
 

 
 

 
 

 

小
滝 

鈴
江 

  

田
植
え
も
終
わ
り
野
山
は
す
っ
か
り
緑
に

染
ま
り
ま
し
た
。
平
素
は
夫
が
当
施
設
の
皆

様
に
お
世
話
に
な
り
、
大
変
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。 

 

四
月
に
は
入
所
者
の
皆
様
、
家
族
会
の
皆

様
が
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
た
花
見
が
あ
り

ま
し
た
。
前
日
ま
で
暖
か
く
桜
も
七
分
八
分

咲
き
で
丁
度
見
ご
ろ
と
喜
ん
で
お
り
ま
し
た

が
、
当
日
の
朝
は
昨
日
ま
で
の
晴
天
は
ど
こ

へ
行
っ
た
の
か
気
温
も
低
く
天
候
も
下
り
坂

で
し
た
。
や
む
な
く
花
見
は
屋
内
に
場
所
を

変
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
職
員
の
皆

様
に
よ
っ
て
園
内
に
桜
を
咲
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
早
朝
よ
り
会
場
準
備
に
大
変
ご

苦
労
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
お
蔭
様
で
入
所

者
の
皆
様
は
も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
家
族
会
の

者
も
満
開
の
桜
の
中
で
美
味
し
い
お
弁
当
を

頂
き
な
が
ら
楽
し
い
一
日
を
過
ご
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
こ
の
度
家
族
会
便
り
を
書
い
て
ほ

し
い
と
頼
ま
れ
ま
し
た
が
、「
先
輩
の
方
が
た

く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
の
で
…
」
と
お
断
り
し 

 

た
の
で
す
が
、
是
非
に
と
言
わ
れ
て
若
輩
の

私
が
筆
を
執
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

主
人
は
平
成
十
二
年
八
月
に
脳
幹
部
出
血

で
倒
れ
三
次
中
央
病
院
か
ら
医
療
セ
ン
タ
ー

ヘ
、
そ
し
て
当
施
設
へ
入
所
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
主
人
は
幸
い
に
地
元
の
施
設
に

入
所
す
る
こ
と
が
で
き
、
私
も
勤
め
帰
り
に

顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
安
心
し
て
お
り
ま

す
。
施
設
で
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
こ

と
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
と
、
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。 

 

し
か
し
主
人
又
は
入
所
者
の
多
く
の
方
は

「
で
き
る
こ
と
な
ら
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
す

こ
と
が
出
来
た
ら
…
」
と
考
え
て
お
ら
れ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
そ
れ
が
で
き
れ

ば
一
番
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ

れ
を
叶
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
事
情

も
あ
り
ま
す
。
職
員
の
皆
様
に
は
私
た
ち
が

本
来
看
る
と
こ
ろ
を
、
代
わ
っ
て
介
護
し
て

い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

職
員
の
皆
さ
ん
の
休
む
間
も
な
く
走
り
回
っ

て
お
ら
れ
る
姿
を
見
て
い
る
と
、
い
つ
も
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 

今
年
四
月
か
ら
今
ま
で
の
「
措
置
制
度
」

か
ら
「
支
援
費
制
度
」
へ
と
変
わ
り
、
利
用 

 

者
の
自
己
決
定
を
基
本
と
し
た
制
度
へ
と
改

め
ら
れ
ま
し
た
。
施
設
職
員
の
方
又
は
市
町

村
の
関
係
者
に
は
何
か
と
負
担
も
増
し
て
く

る
と
は
思
い
ま
す
が
、
い
つ
も
の
笑
顔
で
接

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
私
た

ち
家
族
会
も
協
力
を
惜
し
ま
な
い
所
在
で
ご

ざ
い
ま
す
。 

 

ど
う
か
利
用
者
と
介
護
者
双
方
が
ス
ト
レ

ス
を
溜
め
な
い
よ
う
、
快
適
に
日
々
を
過
ご

せ
る
こ
と
を
願
い
筆
を
置
き
ま
す
。 

           



 

今
年
は
あ
い
に
く
の
空
模
様
で
、
残
念
な
が
ら
施
設

内
で
の
お
花
見
と
な
り
ま
し
た
。
が
、
園
内
を
桜
の

花
で
飾
り
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で
、

ゆ
っ
く
り
と
春
の
一
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
『
簡
単
ロ
ー
ル
パ
ン
』
で
し
た
。

電
子
レ
ン
ジ
を
使
い
発
酵
時
間
を
短
縮
し
て
あ
る

の
で
、
作
り
は
じ
め
て
１
時
間
ち
ょ
っ
と
で
焼
き
上

が
り
ま
す
。
ふ
っ
く
ら
キ
ツ
ネ
色
に
上
手
に
焼
き
上

が
っ
た
パ
ン
を
み
ん
な
で
少
し
ず
つ
食
べ
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
焼
き
立
て
は
お
い
し
い
ね
。 

♪
お
だ
い
り
様
と
お
ひ
な
様
～
♪ 

今
回
の
抹
茶
コ
ー
ナ
ー
、
テ
ー
マ
は
「
花
見
」

き
れ
い
な
ひ
な
人
形
に
皆
さ
ん
見
と
れ
て
い

ま
し
た
。 

今
年
の
社
活
は
、
４
月
９
日
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
三
次
・
庄
原
方
面
へ
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
や
カ
ー
プ
観
戦
な
ど
楽
し
い
こ
と
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。 

（（（（シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
））））

    

カンパ～イ!! 

室内でのお花見だけど気分はバッチリ。 

お弁当を前に ハイ・ポーズ。 

今年のごちそうはどうでしたか？ 

パン作りはこねるのが基本。 

簡・単・クッキング！パン作りに挑戦！！ 

   …でもけっこう難しい…。 毎回テーマの違うお茶会です♪ 今回は、お・花・見。 

外出先でのお食事風景♪ 好きな食べ物は何ですか～？ 

お抹茶とお茶で優雅なひととき♪ 
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園
内
園
内
園
内
園
内
よ
も
や
ま

よ
も
や
ま

よ
も
や
ま

よ
も
や
ま
話話話話 

  

毎
年
一
回
は
必
ず
広
島
市
民
球
場
に
行
っ

て
広
島
カ
ー
プ
の
応
援
し
て
楽
し
ん
で
食
事

を
し
て
い
ま
す
。
五
月
の
鯉
登
り
の
時
期
は

カ
ー
プ
は
強
い
が
夏
場
に
な
る
と
弱
く
連
敗

し
ま
す
。 

 

今
年
は
が
ん
ば
っ
て
優
勝
し
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

                

                  

あ
い
に
く
の
空
模
様
だ
っ
た
中 

一
生
懸
命
応
援
！ 

カ
ー
プ
が
負
け
て
残
念
だ
っ
た
が 

ビ
ー
ル
が
お
い
し
か
っ
た
～
。 

身
近
で
試
合
が
見
れ 

迫
力
が
あ
り
面
白
か
っ
た
。 

と
皆
さ
ん
大
満
足
！ 

 

花花花花
ノノノノ
本本本本
寿
百
弘
社
中

寿
百
弘
社
中

寿
百
弘
社
中

寿
百
弘
社
中
に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る 

 
    

前
回
来
さ
せ
て

頂
い
た
時
か
ら
、
す

で
に
２
年
が
過
ぎ

て
い
ま
し
た
。 

小
４
年
だ
っ
た
子

供
達
は
小
学
校
卒

業
、
可
愛
ら
し
さ
か

ら
少
し
大
人
っ
ぽ

さ
が
見
ら
れ
た
で

し
ょ
う
か
？ 

   

懐
か
し
い
歌
も
歌
い
、 

皆
さ
ん
楽
し
い
時 

を
過
ご
せ
た
で 

し
ょ
う
か
。 

い
え
い
え
、 

私
達
が
過
ご 

さ
せ
て
も
ら
い
、 

あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

応援するのは全力で！雨にも負けずに頑張ろー！！ 

白球の行先に一喜一憂。試合の結果や如何に！ 



   

高
脂
血
症
は
？
… 

血
液
中
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

な
ど
の
脂
質
の
多
い
状
態
を
い
い
ま
す
。 

高
脂
血
症
は
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
動
脈

硬
化
症
を
進
展
さ
せ
、
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、

脳
卒
中
な
ど
を
起
こ
す
要
因
と
な
り
ま
す
。 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
は
？
… 

細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
材
料
で
、
血

中
に
多
い
と
動
脈
硬
化
症
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。 

高
脂
血
症
対
策 

一
、
食
生
活
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

三
食
、
規
則
的
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く 

二
、
適
度
な
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

三
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。 

四
、
標
準
体
重
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

標
準
体
重
の
計
算
方
法 

 
 

 

・
身
長(

㍍)

×
身
長(

㍍)

×
２
２ 

 
 

 
 
(

例)

身
長
１
６
０
㎝
の
方
の
場
合 

 
 

 
 
  

1･
6

×1･
6

×2
2
=
5
6･
3
(

㎏) 

 
 

 

標
準
体
重
は

5
6･
3

㎏
に
な
り
ま
す
。 

  

    

ポ
カ
ポ
カ
日
和
の
午
後
、
茂
田
の
桜
を
見

に
行
き
ま
し
た
。 

              
 

 

桜
は
、
冬
の
寒
さ

に
耐
え
て
今
精
一
杯

の
花
を
咲
か
せ
る
か

ら
き
れ
い
な
の
で
し

ょ
う
か
。 

 

カ
ー
プ

カ
ー
プ

カ
ー
プ

カ
ー
プ
残
念
残
念
残
念
残
念
！！！！    

 

四
月
十
三
日
、
小
雨
の
中
、
広
島
対
ヤ
ク

ル
ト
戦
を
入
所
の
方
々
と
観
戦
に
行
き
ま
し

た
。
試
合
は
残
念
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
が
、

一
生
懸
命
応
援
し
、
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。 

               

今
日
の
試
合

ど
っ
ち
が
勝
つ

か
昼
飯
を
賭
け

る
か
？ 
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ちょうど満開で一杯飲みたかったですね！！ 
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会 
 

長 
 

亀 

井 

義 

則 

 

 

副 

会 

長 
 

金 
藤 

英 

範 

 
 

渡 
部 
芳 

武 

 

会 
 

計 
 

吉 

本 

眞 
知 

恵 

 

書 
 

記 
 

池 

上 

富 

雄 

 

広 
 

報 
 

藤 

井 

正 

 
 

佐 

島 

李 

江 

子 

 

自
治
委
員 

 

板 

倉 

隆 

登 

 
 

隅 

井 

博 

 

本
年
度
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致 

し
ま
す
。
い
た
ら
な
い
と
こ
ろ
も
多
々
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
お
役
に
た
て
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
色
々
な
意

見
を
ど
し
ど
し
聞
か
せ
て
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

会
長 

亀
井 

義
則 

 

    

五
月
二
十
七
日
午
後
、
火
災
避
難
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。 

 

訓
練
と
分
っ
て
い
て
も
ベ
ル
が
鳴
る
と
、

ド
キ
ド
キ
す
る
も
の
で
す
。
本
番
さ
な
が
ら

の
訓
練
に
利
用
者
、
職
員
と
も
真
剣
そ
の
も

の
で
し
た
。
立
会
い
、
ご
指
導
頂
い
た
三
次

消
防
署
口
和
出
張
所
の
坂
本
所
長
様
の
訓
練

後
の
講
評
は
、「
毎
回
良
く
な
っ
て
訓
練
の
成

果
が
出
て
い
ま
す
。
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。 

 

「
ど
ん
な
小
さ
な
火
で
も
火
事
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
、
火
を
出
さ
な
い
事
が
一
番
で

す
。
」
あ
ら
た
め
て
再
確
認
し
た
一
日
で
し
た
。 

           

    

温温温温
か
い
お

か
い
お

か
い
お

か
い
お
心心心心
をををを 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す    

    

Ｎ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
Ｂ
会 

様 

 
 

神
岡
恵
美
子 

様 

 
 

花
ノ
本
寿
百
弘
社
中 

様 

   

編編編編    

集集集集    

後後後後    

記記記記    

    

 

〝
い
ざ
屋
外
へ
！
〟
と
活
動
的
な
季
節 

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

が
、
ス
タ
ー
ト
は
あ
い
に
く
の
空
模 

様
で
し
た
ね
ぇ
～
。 

し
か
し
嬉
し
そ
う
な
顔
、
困
っ
た
顔
、 

真
剣
な
顔
、
色
々
な
表
情
…
。 

皆
さ
ん
、
楽
し
そ
う
に
参
加
し
て
下 

さ
っ
て
い
ま
し
た
。 

私
達
カ
メ
ラ
マ
ン
の
腕
前
は
ま
だ
ま 

だ
で
す
が
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を 

逃
さ
な
い
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
お
送
り 

し
て
い
き
ま
す
。 


